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Les Jeux olympiques depuis la Grèce antique

Question : En quelle année les Grecs anciens ont-ils créé les Jeux antiques? 

L’an 392 avant notre ère

L’an 776 avant notre ère

L’an 480 avant notre ère

Réponse

L’an 776 avant notre ère : Les Grecs anciens ont inauguré les Jeux antiques l’an 776, en Grèce, dans le 
Péloponnèse (en grec « l’ile de Pélops »), – à Olympie : là où la Flamme olympique est allumée avant la 
cérémonie des Jeux Olympiques modernes…
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Question : A quelle période historique correspond la création des premiers Jeux antiques l’an 776 avant 
notre ère ?  

La Grèce classique

La Grèce obscure

La Grèce archaïque

Réponse

La Grèce archaïque : Nombre d’historiens ont retenu l’année 776 avant notre ère, date des premiers Jeux antiques, 
pour faire débuter l’époque archaïque succédant aux âges obscurs ; laquelle aura précédé l’époque classique 
achevée à l’époque des Guerres médiques en 480/479 avant Jésus Christ, puis la concrétisation du concept de cité-
État, la construction du Parthénon et l’expansion coloniale du monde grec…

Les Jeux olympiques depuis la Grèce antique
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Les Jeux olympiques depuis la Grèce antique

Question : A quel Dieu les Jeux d’Olympie étaient-ils dédiés? 

Zeus

Apollon

Dionysos 

Réponse

Zeus : Zeus était le dieu suprême de la mythologie grecque, l’organisateur 
du monde symbolisant le règne de l’esprit : selon Homère « le père des 
dieux et des humains » 

Tétradrachme représentant Zeus, vers 168
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Les Jeux olympiques depuis la Grèce antique

Question : Comment s’appelle le « Cessez-le-feu » inventé par les Grecs anciens pour suspendre les 
conflits durant la période des Jeux ? 

L’Armistice sacré

La Paix sacrée

La Trêve sacrée 

Réponse

La Trêve sacrée : Les créateurs des Jeux d’Olympie dédiés à Zeus avaient conçu la Trêve sacrée afin de sécuriser 
la période réservée aux Olympiades, suspendant provisoirement le déroulement des conflits, le travail de la 
justice, et même l’exécution des peines capitales ; les Jeux olympiques modernes mis en place par Pierre de 
Coubertin auront reconduit ce concept avec la Trêve olympique… 
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Les Jeux olympiques depuis la Grèce antique

Question : Selon le grand orateur athénien Lysias (458-380 av. J.-C.) : quel 
est le nom du fondateur mythique des Jeux d’Olympie?  

Héraclès

Apollon

Dionysos

Réponse

Héraclès : Selon Lysias, c’est Héraclès le dieu fondateur des Jeux d’Olympie (Hercule 
dans la mythologie romaine) ; l’écrivain s’adressant ainsi à ses concitoyens : « Il 
convient de se souvenir d’Héraclès, et de se rappeler, que, le premier, il organisa ces 
jeux par bienveillance pour la Grèce (…), afin que nous nous réunissions dans un 
même lieu ; il pensa en effet que le fait de se rassembler ici serait pour les Grecs le 
début de l’Amitié mutuelle. »

Héraclès, vers 530 av. J.-C.
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Les Jeux olympiques depuis la Grèce antique

Question : La création des Jeux d’Olympie en 776 avant notre ère correspond au huitième siècle durant 
lequel un écrivain écrivit les deux textes à l’origine de la littérature européenne ; quel est son nom? 

Homère

Alexandre le Grand

Aristote

Réponse

Homère : Avec l’Illiade et l’Odyssée, œuvres fondatrices de la culture grecque antique et premiers chefs-d’œuvre de la 
littérature européenne, Homère nous aura offert les premiers récits de concours athlétiques – mais, surtout, indiqué, 
qu’à l’origine, les spectacles  sportifs avaient lieu dans le cadre sacré de funérailles…
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Les Jeux olympiques depuis la Grèce antique

Question : Quel est le nom du compagnon d’armes du guerrier Achille tué par Hector 
lors de la guerre de Troie ? 

…

Ajax

Patrocle 

Nestor

Réponse

Patrocle : Lors de la guerre de Troie, Achille « aux mains tueuses d’hommes » a perdu Patrocle, son 
compagnon d’armes (et amant selon Eschyle), celui-ci tué par Hector ; dans le chant XXIII de l’Illiade, Homère 
nous raconte les jeux funèbres organisés par le guerrier légendaire lors des funérailles – des courses de chars 
assorties de récompenses aux vainqueurs : « Avec nos chevaux et nos chars, pleurons Patrocle, car tel est 
l’honneur dû aux morts. »
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Les Jeux olympiques depuis la Grèce antique

Question : Les femmes étaient exclues des Jeux d’Olympie, y compris comme spectatrices, sauf 
une prêtresse : quel était le nom de la déesse représentée par cette prêtresse?

Athéna

Aphrodite

Déméter

Réponse

Déméter : Déméter (Cérès dans la mythologie romaine), avant d’être supplantée par Zeus, son frère, avait 
été la première divinité honorée à Olympie ; c’est pourquoi, à Olympie, on se souvenait que la déesse avait 
appris aux humains à cultiver la terre, à semer, puis à récolter le blé pour le transformer en pain…
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Les Jeux olympiques depuis la Grèce antique

Question : Quel était le principal attribut de Déméter : déesse de l’agriculture et des moissons 
dans la mythologie grecque?

La pomme

L’épi de blé

La faucille

Réponse

L’épi de blé : L’épi de blé sur lequel ont été fondées toutes les grandes civilisations méditerranéennes 
antiques ; différentes, sur ce plan, des civilisations du maïs (pour l’Amérique) et du riz (au regard de l’Asie).



Immediatheque Quizz digitaux 10

Les Jeux olympiques depuis la Grèce antique

Question : Quel est le nom de la femme qui se sera travestie en homme pour accompagner son fils 
concourir à Olympie? 

Phryné

Aspasie

Kallipateira de Rhodes

Réponse

Kallipateira de Rhodes : Selon l’écrivain grec Pausanias, pour accompagner son fils Peisirhodos à Olympie 
concourir à la 85e Olympiade ( – 440) : « Comme son mari était mort prématurément, elle se donna en tout 
l’allure d’un entraîneur. »
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Les Jeux olympiques depuis la Grèce antique

Question : Quel est le nom de l’héroïne de la mythologie grecque qui aura consacré sa vie à la chasse, la 
lutte et la course à pied : servant d’exemple aux femmes de l’Antiquité en quête de droits civiques?

Iphigénie

Atalante

Cassandre

Réponse

Atalante : Esprit affûté et fort puissante musculature ; évoluant toujours à demi nue ; très érotique ; Atalante, 
inspirée par la déesse Artémis, déesse de la chasteté : pour conserver sa liberté d’expression et d’action, a défié 
ses nombreux et encombrants prétendants en s’appuyant sur son capital athlétique : « Je ne serai à personne, à 
moins d’être vaincue à la course ; luttez avec moi. Le plus rapide obtiendra ma main et mon lit pour récompense. 
Pour les plus lents, la mort sera le prix.
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Les Jeux olympiques depuis la Grèce antique

Question : En quelle année les Jeux d’Olympie ont-ils été interdits par les Romains?

En 152

En 392

En 320

Réponse

En 392 : Officiellement créés le 1er juillet 776 avant notre ère, les Jeux d’Olympie ont été interdits le 8 novembre 
392 par l’empereur romain Théodose 1er (347-395) ; le christianisme était devenu la religion de l’Empire 
romain, or, les chefs de l’Église étaient hostiles aux jeux et aux spectacles – puis réfractaires à la nudité affichée 
par les athlètes réalisant leurs prestations sportives sans aucun vêtement… 
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Les Jeux olympiques depuis la Grèce antique

Question : Pour quelle autre raison les Romains convertis au 
catholicisme ont-ils interdit les Jeux d’Olympie?

Le sacrifice des taureaux 

La consommation excessive d’alcool 

Le dopage

Réponse

Le sacrifice des taureaux : Quand le trône romain fût devenu chrétien, au regard de l’Église, outre la nudité 
des compétiteurs sportifs, il fallait aussi mettre fin aux sacrifices rituels ; car, lors de la cérémonie 
d’ouverture des olympiades, en offrande à la divinité, on égorgeait des dizaines de taureaux devant la statue 
chryséléphantine de Zeus…
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Les Jeux olympiques depuis la Grèce antique

Question : Quel est le nom de l’historien et pédagogue français qui a 
conçu les Jeux olympiques modernes (JO)?

Emile Loubet

Napoléon III

Pierre de Coubertin 

Réponse

Pierre de Coubertin : Interdits par les Romains en 392, les Jeux antiques 
d’Olympie ont été réintroduits sur la scène internationale quinze siècles plus 
tard, l’an 1896 exactement, à Athènes, à proximité du Parthénon, sous 
l’impulsion du Français Pierre de Coubertin (1863-1937) : sous la forme 
moderne des Jeux Olympiques…

Pierre de Coubertin, 1925
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Les Jeux olympiques depuis la Grèce antique

Question : Quel était l’objectif pédagogique de Pierre de Coubertin?

Promouvoir l’éducation athlétique

Ecarter les plus jeunes de l’étude des sciences

Vanter sa conception de la misogynie  

Réponse

Promouvoir l’éducation athlétique : Si les Grecs anciens avaient établi un lien entre la beauté physique puis la 
puissance mentale – et même la bonne santé ; Pierre de Coubertin, défenseur des Humanités classique et 
moderne, soutenait la nécessité d’un juste équilibre entre les compétences intellectuelles et les facultés 
corporelles : militant afin que l’on introduisît l’éducation athlétique au centre du système éducatif français…
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Les Jeux olympiques depuis la Grèce antique

Question : Combien d’anneaux sont-ils représentés sur le 
drapeau olympique? 

4

6

5

Réponse

5 : Créé par Pierre de Coubertin, l’emblème des Jeux olympiques modernes est composé de cinq anneaux de 
couleurs différentes pour représenter les cinq continents : ces cinq anneaux sont enlacés pour signifier la fraternité 
entre les peuples et l’universalisme en matière de valeurs ; à savoir, pour l’olympisme : L’Excellence, le Respect et 
l’Amitié…
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Les Jeux olympiques depuis la Grèce antique

Question : Quelle est la devise des Jeux paralympiques?

« Plus haut, Plus vite, Plus fort, Ensemble »

« Esprit en mouvement »

« Dans une autre vie »

Réponse

Esprit en mouvement : L’histoire des Jeux paralympiques commence en 1948 dans un hôpital militaire du Nord 
de Londres, à Stoke Mandeville ; le neurologue allemand Ludwig Guttmann (1899-1980), fondateur d’activités 
sportives pour les personnes à mobilité réduite, cherchant un moyen d’accélérer le rétablissement de ses 
patients paraplégiques : tous vétérans de la Seconde Guerre mondiale… 
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Les Jeux olympiques depuis la Grèce antique

Question : En quelle année les Jeux olympiques ont-ils été organisés à 
Paris pour la première fois?

1900

1932

1924

Réponse

1900 : Les Jeux olympiques ont été organisés pour la première fois à Paris l’an 
1900, en même temps que l’Exposition universelle de 1900, ce qui aura donné 
un élan médiatique à cette deuxième olympiade de l’histoire des JO après 
leur création à Athènes en 1896 ; ensuite, les JO auront à nouveau eu lieu 
dans la Ville Lumière en 1924… – Un siècle plus tard, en cette année 2024, ce 
sera la troisième fois que Paris accueille les JO… 
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